Medicinas Recetadas: Lo Que Usted Necesita Saber

¢Qué es una receta médica?

Una receta es una prescripcion o nota que usted recibe de un doctor para describir las medicinas que le recomienda.
] Usted recibe estas medicinas de un farmacéutico. Un farmacéutico es un profesional de la salud gque estd entrenado
para preparar y dar medicina. La receta le dice a su farmacéutico cuanta medicina usted necesita y coOmo se supone
gue debe tomarla.

¢Como obtengo una receta?

Primero, una receta debe ser escrita por su doctor. Su doctor hard una de estas dos cosas:
‘ * Le dard una receta por escrito que usted llevara a su farmacia
* Enviara la receta electronicamente a la farmacia (por fax o correo electréonico)
Si usted tiene seguro médico, es posible que tenga que ir a una farmacia especifica para obtener su medicina. Si es
asi, su Departamento de Recursos Humanos le puede decir cual farmacia usar.

¢Qué pasa cuando voy a recoger mi medicina?

La farmacia puede tardar en tener su medicina lista. Es posible que usted tenga que esperar un poco en la farmacia, o
regresar después para recogerla.

Cuando usted recoja su medicina, traiga:

Su tarjeta de seguro meédico Una manera de pagar por su medicina m
(efectivo, cheque, tarjeta de crédito)

ldentificacion con foto - Una lista de todas sus medicinas (incluso las medicinas no
recetadas, vitaminas, tés, remedios caseros, y suplementos de

hierbas, la dosis y cuando las toma)

ﬂ Antes de irse de la farmacia, asegurese de saber estas cosas acerca de su medicina:

e El nombre * Con qué frecuencia tomarla
.& * Para qué es * Qué efectos secundarios esperar
e COmo tomarla e Cuando llamar a su doctor

Como obtener mas medicina

Si su medicina estd a punto de acabarse, es posible que usted pueda obtener mas. A esto se le llama rellenar o surtir su receta de nuevo.

P Planear con anticipacion. Bm=m Revise la etiqueta de la medicina para ver Si puede surtir su receta de nuevo,
I-L-‘--I Cuando la botella de su E si tiene autorizacidn para surtir su receta \ ﬁ llame o vaya a la farmacia para obtener
| 1 medicina esta casi vacia, es de nuevo (vea la pagina 2 para aprender \\ mas medicina. Llame a la oficina de su
 — tiempo de obtener mas como revisar si usted tiene autorizacion doctor si ya no tiene autorizacion para

medicina para surtir su receta de nuevo). surtir su receta de nuevo.
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¢Qué Me Dice la Etigueta de Mi Receta de Medicina?

La medicina puede ayudarle a mejorar su salud, pero debe tomarla como se lo indica su
doctor o farmacéutico. Consulte a su doctor vy farmacéutico acerca de cualguier medicina
gue le receten, y busgue informacion importante en la etiqueta de su medicina.

Fecha que la
Nombre do P recet:? fue
farmacia y Farmacia Local 10/30/2019 surtida
nL’Jmlero de 123 Pharmacy Dr.
teléfono Algun lugar, AZ 11111
555-555-5555
Numero de
—— Rx # 9845623
Tome la

LN | Garcia, Mario mfedicina 30
paciente 123 Main St. Algun lugar, AZ 11111 minutos antes
de los
, .. TOME UNA CAPSULA POR LA BOCA TODOS LOS DIAS alimentos
Cémo tomar la medicina
y para qué es

| PARA PREVENIR ACIDEZ ESTOMACAL (AGRURAS)
Nombre de la medicina
y dosis

OMEPRAZOLE 20 MG
CANTIDAD: 90

NO RELLENOS — EL DOCTOR DEBE
UTORIZAR

Dr. Jane Doctor
|

Numero de pastillas

en la botella Numero de

Instrucciones
especiales

Doctor que receta
A la medicina
autorizaciones para
surtir de nuevo

cCOmo Tomo Mi
Medicina De Forma
Segura?

Lea la hoja informativa
de medicinas de la
farmacia

Tome su medicina como
se la recetd el doctor.
No omita ni duplique la
dosis a menos que su
doctor se lo indique

N Conozca los posibles
é efectos secundarios de la

medicina

Hable con su
farmacéutico acerca de
:0 cualguier pregunta que
- usted tenga sobre sus
medicinas

Llame a la oficina de su
@ doctor si usted tiene
efectos secundarios
gue le molesten

7

iIRecuerdel!

* Hable con su doctor o farmacéutico para asegurarse de que esta tomando su medicina de la forma correcta

* Preguntele a su farmacéutico cualquier duda que tenga sobre sus medicinas

 Conozca los posibles efectos secundarios de su medicina. Déjele saber a su doctor si le estan molestando.

* Piense con anticipacion acerca de surtir su receta de nuevo

» Sjtiene preguntas acerca de cuanto cuesta su medicina recetada, pongase en contacto con el Departamento de

Recursos Humanos de Tyson o su compafia de seguro medico
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